
BHSEC/03/2025                                                                                                                        Page 1 of 20 
Copyright Reserved 

་ཚན་ ཀ། ནང་ས་བ་མང་། གས་ ༤༥ །  

ག་་ ་བ་་་ལན་ བད་་ར་་ས།  [༢༠] 

་བ་དང་པ།  ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༥] 

བད་། ག་་་བ་་ལ་ ལན་བ་་ད་པ་ལས་ ལན་་མ་་གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་་ར་ག་ ࿀ ་བམ་

 བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡ མས་་བ་ད་པ་ བད་པ་ད་བ་  

 ཀ གམ་ད།  

 ཁ བ་ད།  

 ག ་ད། 

 ང ག་ད།  
 

 

༢ “་ལ་མ་པ་་བན་། །” ས་པ་ ་ག་འ་  

 ཀ ང་་བ་ད་ན།  

 ཁ ན་པ་བཏང་བ་ད་ན།  

 ག ན་པ་ཉམས་པ་ད་ན། 

 ང ས་བན་ཉམས་པ་ད་ན། 
 

 

༣ ང་ར་་གནས་་བད་པ་་  

 ཀ ན་པ་མཚན་ད་།  

 ཁ ་་་མཚན་ད་། 

 ག ག་ག་་མཚན་ད་།  

 ང ས་བན་་མཚན་ད་། 
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༤ རང་་་་ནང་ ད་ང་ད་དཔ་་ ད་་ཐབས་ས་འ་  

 ཀ ན་པ་གཏང་ད།  

 ཁ བད་པ་བམ་ད། 

 ག བན་འས་མ་ད།  

 ང ལ་མས་བང་ད། 

 

 

༥ ཐར་པ་དང་ མ་ས་་ད་པར་་  

 ཀ བ་བ་འད་་འད་་ད་པར་ད། 

 ཁ ག་གམ་འལ་མ་འལ་་ད་པར་ད། 

 ག འར་བ་ག་བལ་ང་མ་ང་་ད་པར་ད། 

 ང ཁམས་གམ་འར་བ་ལས་ ལ་མ་ལ་་ད་པར་ད། 

 

་བ་གས་པ།  ལན་ང་།   [༡༠] 

ག་་ ག་སམ་འ་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ ལན་ས།  [༢x༥=༡༠] 

  ནད་ས་དགས་པ་་དག་། །ལས་མས་ན་ལ་མ་ད་པ། །  

  ་བན་ངས་པས་མས་དགས་པ། །ལས་མས་ན་ལ་མ་ད་། ། 

 

  ས་བན་ད་པ་མ་ན་དག །ན་པ་ཉམས་པ་ས་འངས་པས། །  

  བད་ནམས་དག་་ར་བསགས་ང་། །ན་ས་འག་བན་ངན་འར་འ། ། 

 

  ས་དང་མས་་གནས་བས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་་བག་་བ། ། 

  ་ད་་ན་མར་ན་། །ས་བན་བང་བ་མཚན་ད་། ། 

 

 

 



BHSEC/03/2025                                                                                                                        Page 3 of 20 
Copyright Reserved 

༡ “ལས་་་་་་། །ང་བན་་་གནས་པར་། །” ར་་འ་ ད་་་་ནང་ ག་་་ལག་

 ན་འཐབ་་?  

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “ང་བཅས་ར་ག་ར་ན་ས་ག་ང་ རང་་ས་དང་མས་གས་་མས་ང་ར་གས་མ་་ ད་བག་པ་ན་ 

 ས་དང་འག་ན་་་ ག་་བམ་ག་འབད་དཔ་ན་་འབད་ང་ འཇམ་ང་་་འབད་མ་གསཔ་ག་ག་

 ་ཡང་དཔ་ན།”  

༢ ག་གས་འ་དང་འལ་་ ད་ས་བ་་ནང་་ ་ས་ལག་ན་འཐབ་་ ་ཚན་མ་ག་དཔ་ལས་ 

 འ་་ས་ བ་དན་དང་ བ་ག་་ ག་པར་་ ད་་ཡང་ ཨ་ག་ར་ མ་ང་བ་ ད་ལམ་ན་

 པ་ན་ འ་་གང་ན་ག་་་ འབད་་? 

[༢] 
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༣ ག་་ག་མ་ ཀ་དང་ཁ་གས་ ས་འབབ་ད་པ་ལན་ ཀ་གས་འ་ ག་མ་ ག་ ནང་ས། [༢] 

ཀ ཁ ག  

༡ གང་མས་ད་བ་ས་ན་དང་བཅས་པ་་          ཀ   

༢ འགས་པ་མས་ ད་བ་ས་ན་དང་བཅས་པ་་ ཁ ལ་མས་་་།  

༣ ་བ་མས་་ ད་བ་ས་ན་དང་བཅས་པ་་ ག བད་པ་་།  

༤ ང་བ་མས་ས་ས་པ་ང་འད་དང་བཅས་པ་་     ང བན་འས་་་།  

 ཅ བསམ་གཏན་་་།  
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༤ ག་བལ་དང་ན་་བད་པ་བམ་པ་ ཕན་ན་དང་ མ་བམ་པ་གད་པ་ས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༥ མ་ལས་འན་པ་་་དང་ ་བ་ངན་ན་་་་གས་་ ད་པར་ས།  [༢] 
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་བ་གམ་པ།  ལན་ང།     

ག་་་བ ༤ ལས་ ༣ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ས། [༣༠] [༣x༡༠=༣༠] 

 ད་དང་བར་་གས་འད་པའམ། །གག་འར་ན་་གར་འད་པའམ། ། 

  བདག་མས་མ་་འད་ར་ན། །་་ང་བན་གནས་པར་། ། 

  གཞན་ན་ཡལ་བར་འར་བ་དང་། །རང་ན་གར་བར་འད་པ་དང་། ། 

  ་བར་འད་པ་མས་ང་ན། །་་ང་བན་གནས་པར་། ། 

 

༡ ང་་ ་ག་་་ཀ་ ༢ ་་ན་ ག་་་ཧ་་་ག? འལ་བཤད་བ་་ ས། [༡༠] 
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༢ “རང་་ས་ ངག་དང་ མས་་གནས་ངས་ ག་་ནང་ར་འབད་ང་ ཡང་ལས་ཡང་་བགས་ ང་དད་་ 

 འབད་དཔ་འ་ ག་་བ་གལ་།” ར་་འ་ ཧ་་བ་ལ་་ མས་འ་ ས་བན་་ག་ལས་ ད་

 ར་་་ནང་ ག་་་བང་་?  

[༡༠] 
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༣ “མས་པ་ལ་གས་ག་བལ་། །འང་གནས་་ལ་་་བར། །མས་ད་མས་ལ་་་། ། 

 ་དག་ན་ང་ན་ས་བལ། །” ར་གངས་ད་་ནང་ན་ མས་ད་་་ གཔ་ཟ་་དང་ མས་ 

 ད་་་ གཔ་མ་ཟ་་གས་་ ད་པར་ག་་་ན་ན? ག་འ་ ༢༠༠ ནང་ས།   

[༡༠] 
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༤ “བད་པ་ས་་ང་་ན། །” ར་་བམ་ ང་བཅས་་་་་་ས་ཡང་ བད་པ་འ་ ལ་བན་་ 

 བམ་གས་་ན་ལས་ ག་་་རང་ འབད་དཔ་? ད་ར་བསམ་འཆར་ས།  

[༡༠] 
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་ཚན་གས་པ། ག་ན། གས་༣༥ །  

ག་་ ་བ་་་ལན་ བད་་ར་་ས།  

་བ་བ་པ།   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།  [༥] 

བད་། ག་་་བ་་ལ་ ལན་བ་་ད་པ་ལས་ ལན་་མ་་གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་ར་ར་ག་ ࿀ ་

 བམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥] 

༡ ་མཁས་པ་ ་བ་གམ་་  

 ཀ ་བ། བམ་པ། ད་པ་ན། 

 ཁ མན་པ། བ་བ། ས་པ་ན། 

 ག འཆད་པ། ད་པ། མ་པ་ན། 

 ང ས་པ། བསམ་པ། བམ་པ་ན།  

 

 

༢ མང་བ་ད་ དར་བད་བད་པ་བས་ ད་ཅན་  

 ཀ གག་བད་ད། 

 ཁ གས་བད་ད། 

 ག གམ་བད་ད། 

 ང བ་བད་ད། 
 

 

༣ ག་་ ་ད་བད་པ་ད་་ དར་བད་་ ག་ང་བ་པ་ འ་མད་་བད་པ་ན་ 

 དཀར་ང་མས་པ་འ་། །ས་པ་་བ་ན་པར། །  

 ད་ང་་་ད་། ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

 ཀ ཞལ་་དལ་འར་ན་མས། ། 

 ཁ གང་་མ་འར་ན་མས། ། 

 ག ་གགས་ཙན་དན་ན་པས། ། 

 ང ཁ་་་ང་ན་མས། ། 
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༤ ང་མ་ད་ཞལ་དཀར་བས་་མ་མག །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 

 མས་བ་་བས་ན་ཅན་ཨ་མ་དང་། །མངས་པས་ར་ལས་ག་པ་མཛའ་བ་། ། 

 ང་་ དར་བད་་ག་ང་ བ་པ་འ་མད་ ས་་ ་ན་་དར་བད་་འར་བ་ན་ 

 

 ཀ ་ས་ར་བ་ན་ཅན་ཨ་པ་འ། ། 

 ཁ དམ་ག་་བ་ས་གས་་་བན། ། 

 ག མས་ད་ང་པས་ང་བ་མས་མ་གས། ། 

 ང བ་གང་་བ་མས་མན་གན་གས་མངས། ། 
 

 

༥ བར་མ་ད་དང་བར་ད་དག །་་གས་པ་བར་བ་། །་་་་་་་་་་་་་་ས་་བད་པར་འད། ། ས་

 པ་ ་ག་་ ས་ང་ནང་་ ས་འབབ་ད་པ་ ང་ག་་ 

 

 ཀ ད་ན། 

 ཁ ན་ན། 

 ག ང་ན། 

 ང གགས་ཅན། 

 

 

་བ་་པ།  ལན་ང་། [༡༠]  

ག་་་བ་་ གས་མ་་ ག་ནམ་ལས་ ལན་ས། [༥x༢=༡༠] 

༡ དས་་འགའ་ག་ར་བད་ནས། །་་ས་མན་རབ་བད་པ། །མཉམ་པ་ད་་གས་པ་ཅན། །་་དས་་

 ད་ན་དར། །  ས་པ་ ང་་གས་བཅད་ལས་ ག་ང་ག་མ་གས་་་ན་ས། 

[༢] 
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༢  གང་པ་འདམ་ས་ན་འག་ང་། །ལ་་་་ཟག་པ་དང་། །ག་དག་ན་་དམར་བ་འ། ། 

 ས་པ་གནས་བས་གསལ་བར་ད། ། ང་་གས་བཅད་ལས་ ག་ང་མཐའ་མ་ གས་་་ན་ས། 

[༢] 
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༣ མངས་གསལ་་་ བན། ལག་ན་འཐབ་་ ག་་དར་བད་འ་མད་་ ག་ང་གས་

 ས། ན་ང་ད་་ཞལ་རས་དལ་འར་། །་ས་གསར་པ་ནང་ལས་ང་བ་ར། ། 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༤ མ་བས་པ་གགས་ཅན་ར་བ་ད་པ་ ངས་ས། [༢] 
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༥ ད་ན་དང་ གགས་ཅན་་ན་་བར་ན་ ད་པར་ག་་དཔ་? ད་དད་འབད་་ས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

་བ་ག་པ། ལན་ང།  [༢༠]  

ག་་་བ་༣ ལས་ ༢ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ས།       [༢x༡༠=༢༠] 

༡ ག་་ན་ ཀ་ ལས་ ང་ན་བད་་ད་་་ ་ན་ས།  

 ཀ ང་པ་དང་པ་ ག་མ་ལ་ད་པ་ བར་མ་ད་པ་ང་ན། 

 ཁ བར་ད་པ་ང་ན་ ང་པ་ག་མ་ད་པ་ང་ན། 

 ག ང་པ་གམ་པ་ བར་པ་ལ་ད་པ་ བར་མ་ད་པ་ང་ན། 

 ང བར་ད་པ་ང་ན་ ང་པ་མཐའ་མ་ལ་ད་པ་ང་ན། 

[༡༠] 
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༢ ག་་ ག་སམ་འ་ག་ན་ན་ ་་ག་བཞག་་ ང་ན་་མ་ ང་པ་དང་པ་དང་ གས་པ་ག་

 མར་ བར་མ་ད་པ་ང་ན་་ མ་་་ཀ་་་ས། 

 “ཡར་་གམ་་་་ ང་དར་ས་གས་ མ་འཝ་་ཤ་ར་དར་འར་་འག། ག་ཤར་གནམ་དང་ ན་

 ང་་་་བར་ན་ ་ན་བགས་་པ། ང་་ག་་ཡང་ ད་པ་་བར་ང་མ་ས་ མས་པ་དར་འདབ་

 ་ ལ་་བཏང་ད་ག། ་་འ་ནང་་ རང་མས་ཆགས་ས་དང་  གན་གས་བན་ས་ད་པ་་ང་ང་

 རང་ འལ་འལ་ ཁ་མར་འབབ་་ ཤར་ཤར་་་ནང་་ མང་་ རང་ག་རང་ས་གཅད་ད་མ་་

 འབད་ང་ ད་ ན་ན་གར་ལས་ག་པ་ ་ས་འབ་་འ་ ལ་ཁག་ན་པ་ཆ་ལས་ ་་ན་ད་

 གཏང་་ཕངས་་ རང་ག་མ་གཅད་པར་ བཞག་ད་།” 

[༡༠] 
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༣ ན་ངག་་ནང་ན་ལས་ བ་་ན་ཚན་དང་ ད་ར་་་གནས་ངས་གས་ འལ་བ་ད་པ་ ངས་

 བཀལ། 

[༡༠] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༼་ཚན་ ག་ མན་བད། གས་ ༢༠ །༽  

ག་་ ་བ་་་ལན་ བད་་ར་་ས།  [༢༠] 

་བ་བན་པ།   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༥] 

བད་། ག་་་བ་་ལ་ ལན་བ་་ད་པ་ལས་ ལན་་མ་་ གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་ར་ར་ག་ ࿀ ་

 བམ་བཀལ།  

[༡x༥=༥] 

༡ ང་ར་་གནས་་ འག་ག་འབད་ས་་ ་་   

 ཀ ད་།      

 ཁ གང་ཟག།    

 ག ས་ན།   

 ང ང་གས།   
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༢ ང་་མ་ངས་       

 ཀ ཡལ་ག་ན། 

 ཁ ང་འང་ན། 

 ག ས་འན་ན། 

 ང ་འདབ་ན། 

 

༣ ་་ང་གཞན་འ་               

 ཀ ག་ན་ན། 

 ཁ མན་ང་ན།   

 ག ས་དཀར་ན།  

 ང འདབ་བ་པ་ན།  

 

༤ ་ག་་ གཞན་གས་ར་བ་་འ་ ་             

 ཀ ་་ས་གཝ་ལས་བན་ན།   

 ཁ ་ལ་ས་གཝ་ལས་བན་ན། 

 ག ་་ས་གཝ་ལས་བན་ན། 

 ང ག་ན་ས་གཝ་ལས་བན་ན། 

 

༥ ས་ག་་ ར་འན་ར་བ་ད་པ་ ངས་འ་    

 ཀ གར་དལ་ ན་་་་ འང་ས་གནས་འབད་་འ་ས་ན།  

 ཁ མ་དང་ མས་ཅན་་ ན་ས་གནས་འབད་་འ་ས་ན། 

 ག ་དང་ ་མ་་ འང་ས་ལ་འབད་་འ་ས་ན། 

 ང ་ང་དང་ ་ག་་ ་ས་ལ་འབད་་འ་ས་ན། 
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་བ་བད་པ། ལན་ང་། [༨]  

ག་་་བ་་ གས་མ་་ ག་ནམ་ལས་ ལན་ས། [༢x༤=༨] 

༡ ང་ད་མ། ད་ད་མ། ར་་ ང་ག་གས་་ ་ན་ རང་ག་ནང་ས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༢ འག་ལ་ད་པ་ས་ང་དབང་་། །གས་བད་བཟང་་མཛད་་བས་་བས། ། 

 མཁས་ན་གས་་ད་པ་ག་ན་འས། །ན་བད་ཡངས་པ་གས་་བ་པར་ད།  

 ང་་ གས་བཅད་ནང་བད་་ད་་ ས་ང་། ན་བད། ས་པ་ ་ན་ས། 

[༢] 
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༣ མན་བད་ས་ན་ ང་་མ་ངས་ལ་་ངས། ས་པ་ ་མཚན་བད། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༤ ག་་ང་་མ་ངས་་ ས་འབབ་ད་པ་ག་མ་ནང་་ ་ལ་བ་་ གས་་ས། [༢] 

 དམའ་བ། ས་དབང་། བད་ས།  བད་ནམས་ང་།   

ལ་་ང་། ་བ་་ང་།  

 1  1 

 2  2 
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་བ་ད་པ། ལན་ང། [༧]  

ག་་་བ་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་བ་་ས།  [༧] 

༡ ང་གག་་  ང་་མ་ངས་མ་འཝ་ ་་་བཞག་ད་པ་ ངས་ས།    

༢ ་་ ང་་མ་ངས་མ་འཝ་ ང་ས། གས་ས། ཚང་ས། མཁའ་ལ་། ནམ་མཁ་། 

 ར་ བ་ད་པ་ ་མཚན་་་བན་་བད།  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


